 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1.1.  Область применения программы
Программа учебной дисциплины  является частью основной профессиональной образовательной программы для специальностей:
            №38.02.01 «Экономика и бухгалтерский учет» (1 курс),  
№ 35.02.09 «Ихтиология и рыбоводство»  (1 курс), 
№15.02.01 «Монтаж и техническая эксплуатация промышленного оборудования» (1курс)
№19.02.05 «Технология бродильных производств и виноделие».
Рабочая программа учебной дисциплины Физическая культура может быть использована другими образовательными учреждения, реализующими образовательную программу  среднего (полного) общего образования и начального профессионального образования.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в  общий гуманитарный и социально-экономический цикл (ОГСЭ).
        Физическая культура как учебная дисциплина входит в общеобразовательный цикл, относится к базовым общеобразовательным дисциплинам и направлена на формировании     компетенций:
· понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес;
· соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда;
· осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития;
· использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности;
· работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством,  коллегами и социальными партнерами;
· самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации;
· осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей;
· исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей);
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
Цель преподавания дисциплины: 
             Рабочая программа учебной дисциплины Физическая культура направлена на достижение следующих целей:
· Формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного на современном рынке труда;
· Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
· Формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
· Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
· Овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;
· Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
· Приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями


Основные задачи курса:
1.  развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности;
2.  овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умением их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;
3.  воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях физическими упражнениями, культуры общения в учебной и игровой деятельности.

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
· выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
· проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;
· преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
· выполнять приемы страховки и самостраховки;
· осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
· выполнять контрольные нормативы, предусмотренные разделами рабочей программой, при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
· способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 
· правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности;


Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;
· подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;
· организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, при участии в массовых спортивных соревнованиях;
· активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни

В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание учебной дисциплины «Физическая культура» представлено тремя содержательными линиями:
1) физкультурно-оздоровительной деятельностью;
2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной  ориентированной подготовкой;
3) введением в профессиональную деятельность специалиста.


